कलपाप्ति 


जनक हमारे विचार ही हैं अतएव हमारे विचार ही 
हमारे जीवन का रूप निर्दिष्ट करते हैं । 

किन्तु आश्रय्यं तो यह है कि लोग वारम्बार इस 
सिद्धान्त को भूल जाया करते हैं ।न तो घम्मसूथानों में 
ही इसकी चर्चा होती है और न पुस्तक्षों में ही। इस 
प्रकार वीच-बीच में सैकड़ों वर्षों तक यह महासत्य गुप्त 
पड़ा रहता है और फिर समय पाकर एक-न-एक नये 
नाम से प्रकाशित हो जाता है । किन्तु वास्तव में यह 
सिद्धान्त नया नहीं है, वह सनातन है | ईसा से पाँच सौ 
वर्ष पहले भगवान बुद्ध ने भी इसी सत्य का स्पष्ट शब्दों. 
में उपदेश किया था | 

हमारे विचारों द्वारा हमारे जीवन का रूप निश्चित 
हुआ है। हमारी वतंमान स्थिति हमारे विचारों का ही 
फल है। मन के बुरे विचारों का अनुसरण दुःख बेसे ही 
करता है, जेसे बेलगाड़ी के बेल का अजुसरण पहिया 
करता है। पुनः जेसे शरीर के पीछे छाया चलती है, 
डसी प्रकार पवित्र विचारों के पीछे सुख चलता है । 

महात्मा ईसा ने भी ऐसा ही उपदेश दिया है। 
_ कुत्सित विचारों का अर्थ है--सत्यानाश और दिव्य 
विचारों का फल है--छुख ओर शान्ति 

द््ण 
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बकरी 


ग्रथम बार | 


पफ्प शथ जश व्यवाजस धंधा कथा स 


फलप्राप्ति 


अच्छा तों आप अपनी अमोशध्र विचार-शक्ति का 
धयोग भले ही कीजिये; पर ऐसा करने के पहले आप अपने 
हृदय को पर्याप्त परीक्षा कर लीजिये, अपने उद्देश्यों का 
विश्लेषण कर लीजिये और यह भी भाँति समभ्क 
लीजिये कि आप जिस बस्तु की कामना करते हैं वह 
चास्वव में कैसी है ( अच्छी या घुरी )। आपकी कास्य 
' चसरूतु ऐसो होनी चाहिये जिसकी प्राप्ति से आपके चरित्र 
की द्वृढ़ता ओर उदारता बढ़े और आप अपने उन्नतिशील 
जीचन में ऐसे अचसर पायें जो आपको इस योग्य बचावें 
कि आप संसार के कल्याण में दृत्तच्ित्त हों, अपने 
जीवन को भव्य वनावें और परमात्मा के दिव्य झ॒ु्णो को 
प्रकाशित करे। 

संयोग हो, चाहे नियति हो, चाहे भाग्य हो, किन्तु 
कोई भी शक्ति, उस मनुष्य के हड़ निश्चय का जी 
कर्मक्षेत्र में कमर कस कर उतर पड़ा है, न सम्मोहन 
कर सकतो है, न विरोध कर सकती है और न नियमन 
कर सकती है| फलप्राध्ति का तो कुछ भी महत्व नहीं है 
महत्व तो है दृढ़ इच्छा-शक्ति का। समय पाकर संसार 
की सभी वाधाएँ इसके आगे सीख कुका देती हैं। 
समुद्र से मिलने के लिये तीत्र वेग से बहने बाली महा- 

७१ 


( २ ) 


शक्ति की महिमा का बारस्वार गान किया गया है और 
यह दिग्नलाया गया है कि यह शक्ति जीवन को सफरूू 
और उन्नत बनाने का अद्भुत और अच्चूक साधन है। 

वास्तव में, विचार-शक्ति को व्यर्थ नष्ट न होने देना 
और उसका उचित सश्चालन करना--कल्याणमार्ग पर 
अग्नतर होना है। अतणव यदि इस अनुवाद से पाठकों 


का कुछ भी उपकार हुआ तो में अपने श्रम को 
सफल समरूँगा | 


शुभम्‌ 


विनीत--- 
केदारनाथ शर्मा 


प्रकाशकीय 


सुप्रसिद्ध लेखक महात्मा जेम्स एलेन की पुस्तकों 
का पाश्चात्य देश में बड़ा सम्मान है। इनकी पुरुतकों 
की सबसे वड़ी विशेषता यह है कि इन्होंने जीवन के 
गूढ़तम रहसुयों एवं सूक्ष्म विषयों को अपनी छोटी-छोटी 
पुरुतकों द्वारा चड़ो सरल रीति से समझाया है | 

कई वर्ष से हमारी यह हार्दिक अभिलापा थी कि 
हिन्दी भाषाभापी जनता के छामार्थ जेम्स एलेन की 
समस्त पुस्तकों का हिन्दो-अनुवाद प्रकाशित किया 
जाय | परन्तु कतिपय कारणों से हम इस परमोपयोगी 
कार्य को शीघ्र सम्पन्न करने में कृतकार्य न हो सके | 

वड़े हप॑ की बात है कि परमात्मा की महती अच्ु- 
कभ्पा से अब हमें एलेन अ्न्थावली के प्रकाशन को प्रारस्भ 
करने का सोभाग्य प्राप्त हुआ है। यह मनोबरू नामक 
प्रथम पुस्तक आप छोगों के सम्मुख उपस्थित है। हम 
आशा करते हैं कि इस लेखक की सुन्दर कृतियों का 
समादर करके आप लोग हमें इनकी पूरी श्रन्थावली शीघ्र 
प्रकाशित करने के लिए उत्साहित करेंगे। 


विनीत-- 
मसवाशक 
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विषय 
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आप क्या चाहते हैं. ... न 
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को व्यक्ति जब ईश्वर की प्राप्ति के लिये अप्रसर : 
जे होता है, उस समय जो महा कठिनाहइयाँ सामने 
आती हैं, उनमें एक यह भी हे कि 
मन को केसे चश में किया जाय । 
यह कितना हुस्तर और कफेठिन 
| कार्य है, यह चही लोग सममभ सकते . 
हैं जिन्होंने इसके करने का कभी पयत्र किया है । 
हमारा मन कितना अनियन्त्रित है, कितना 'स्वच्छन्द 

; । 


पनोनिग्रह 


नील तक कक व 


मनोबल 


है, उसमें नाना प्रकार की विचार-तरज्ढे किस प्रकार 
बेरोंक-टोक उठा करती हैं और उसमें कितनी सुगमता 
से विविध कल्पनाएँ उत्पन्न हुआ करती हैं--यह सब 
हम तभी समभते हैं, जब हम अपने बिचारों को निय- 
न्त्रित करने का प्रयत्न करते हैं| (हमें यह सोचते हुए 
बड़ी लज्ञा होती है, बड़ा विस्मय होता है कि हमने 
अपना ऐसा बहुत-सा बहुमूल्य समय लक्ष्य-हीन और 
चश्लल विचारों में खो दियां है जिसका सदुपयोग कर, 
जिसको किसी अभीष्ठ की प्राप्ति में रगाकर, हम अपने 
को सम्ठद्ध और चरिंत्रवान्‌ बना सकते थे--जिसको: 
हम ऐसे विचारों में गा सकते थे, जो हमारे जीवन 
को उदार और हृदय को पवित्र बना देते और जो हमारे' 
प्रभाव को बढ़ाते हुए हमकों महान्‌ आत्मिक बल देते |/ 

मेरा तो विचार है कि जिस दिन किसी को उप- 


रोक्त सत्य का [पता रूग जाय, वह दिन उसके जीवन' 


का एक परम महत्वपूर्ण समय है| हि 


पहले तो मन वश में आना ही नहीं चाहता । चह' 
एक नये तरुण तुरद्ण के समान है जो रूगाम नहीं 


लगाने देता और स्वच्छन्द्‌ रहना चाहता है। किन्तु 
यदि [विचारों को वश में करने में हम कुछ सफलता: 


छे 


००७... 


चाहते हैं तो हमें बड़ा घेय्य रखता. ज्याहिये., और अपने 
भागते हुए चश्चलू विचारों-को;पुनः,-पुनः और पुनः पीछे 
खींच लाना चाहिये। 'धारम्बार हम खिन्न झित्त होंगे 
चारम्बार हमारा उत्साह भंग होगा, निराशा के कारण 
प्रयल छोड़ देने की भी इच्छा होंगी; पर प्रयल छोड़ 
देने से अपनी ही हानि होगी | 
सबसे पहले हमें यह भली प्रकार समझ लेना 
चाहिये कि मनोनिश्नह करने में धेय्य की बड़ी आवश्य- 
कता है। जल्दी करने से किसी रूप में कोई लाभ नहीं... 
«ही. ..सकता । “जल्दी मचाकर विफल होने की अपेक्षा 
धीरे-धीरे चछकर सफल होना अच्छा हे। इसलिये 
प्रारम्भ में ही अत्यधिक सफलता प्राप्त- करने का प्रयत्न 
मत करो और न चित्त को स्थिर करने में ही अत्यधिक 
समय. लूगाओ, नहीं तो अनभ्यस्त होने के कारण 
मस्तिष्क थक जायगा और उस खुन्द्र कार्य्य के 
अयोग्य हो जायगा जो उसे करना है। यह मनोनिम्नह 
का. कार्य चरूततः खुन्द्र है, चाहे हम. खुन्दर शब्द. 
भी अथ में क्‍यों न लें; ...क़्योंकि जब.तक.मनुष्य 
अपने मस्तिष्क की.,शक्तियों पर विजय नहीं प्राप्त कर. 
लेता तब तक चह वासुतव में मलुष्य.ही.चहीं.है। 
228: हे 


प्रनोगज 


अभ्यास आरण्स करने की एक अच्छी रीति यह 
है कि कोई विशेष समय अभ्यास करने के लिये निधो- 
रित ; किया जाय। खबेरे का समय अत्युत्तम है। 
प्रारम्भ में ११० मिनट का और फिर २० मिनट का 
अभ्यास पर्य्या्त है। एक सप्ताह के बाद समय को 
बढ़ाकर आधा घण्टा कर दो। इस प्रकार शनेः शनेः 
मन को एकाम्र करने का अभ्यास करो | 

किसी एक शब्द को ले लेना और उस पर मन को 
स्थिर करना, .. ...अभ्यास करने की इस रीति को मेंने 
बड़ी चमत्कारपूर्ण पाया है | उदाहरण के लिये 
“सहानुभूति” शब्द्‌ को लीजिये। अब सहानजुभूति 
के सौन्द॒य्य पर बिचार कीजिये। उसमें खुख और 
शान्ति देने की कितनी गहरी शक्ति है और किस समय 
तथा किस प्रकार उसका प्रयोग करना चाहिये, इसपर 
विचार कीजिये--उसका विश्छेषण कीजिये। प्रत्येक 
दृष्टि से उसका मनन कीजिये। ऐसा करते समय 
सम्भवतः आप इस बात का अनुभव करें कि आपका 
मन किसी गौण विषय की ओर घूम गया है। आप 
सोचेंगे “अहा ! (यह गौण विषय भी तो बड़ा मनोहर 
है, चलो इसी पर विचार करें |? पर आपको ऐसा न 
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करना चाहिये। आप अपने मन को पुनः पीछे खोंच 
छाइये और उसे उसी “सहानुभूति” शब्द पर ही स्थिर 
कीजिये और प्रयत्न कीजिये कि वह वहाँ से डिगन 
सके। दूसरे दिन यदि आपकी इच्छा हो तो आप कोई 
दूसरा शब्द चुन छे ; हमारे जीवन व आचरण से उसका 
क्या सस्वन्ध है, इस पर पूर्णतया विचार करें | शब्दों 
से चलकर आप धीरे-धीरे सिद्धान्तों तक पहुंचेंगे और 
आपको शीघ्र ही मातल्यम होगा कि आपके प्रभात-चिन्तन 
का तत्व आपके नित्याचरण में आ गया है। सच 
पूछिये तो आपको मात्यम भी न होगा और आपके 
प्रभात-चिन्तन का तत्व आपके नित्य जीवन का एफ 
अड्ू बन जावेगा। ऐसा होना अनिवार्य है, क्योंकि 
. हम चही हो जाते है जिसपर हम गम्भीरता से विचार 

"है 

मैंने एक दफा एक लड़की को देखा था जिसके 
लिये लिखना बड़ा कठिन था। लिखावट अच्छी न 
होने के कारण पाठशाला में उसे नित्य ही डॉट-फटकार 
सहनी पड़ती थी ओर शिक्षकों.-ने निराश होकर यही 
समभ लिया था कि उसकी लिखावट हमेशा ऊटपटाँग 
और भद्दी रहेगी। लड़की रुवयं भी पृर्णतया हतोत्साह 
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और निराश हो चुकी थी। संयोगवश छुट्टी के दिनों 
में चह अपने एक ख््रीः मित्र के यहाँ रहने गई | उंसकी 
सखी ने उसकी दुःख-कथा खुनकर कहा “अच्छा, यह 


तो बताओ कि तुम कैसा लिखना चाहती हो”? | ऊछड़की , 


॥ 


ने ठुःखी मन से उत्तर दिया “अरे, में क्या बतलछाऊं 
में तो घबरा गई हँ। मुझे तो उन. कांपियों के देखने 
से भी घणा है|? 

उसकी सखी ने कहा “इस समय कापियों को 
जाने दो । मभझे तुम यह बतराओं कि तुम्हे किसका 
लिखना खब खुन्दर रूगता है ?? 

लड़की ने तुरन्त कहा “मुझे तो अमुक ऊड़की का 
लिखना खझुन्द्र लगता है । क्या ही. अच्छा हो यदि में 


चेसा ही खुन्दर लिख सकू। पर ऐसा होना सम्भव 


नहों; क्योंकि मेरे शिक्षक कहते हैं कि में कभी अच्छा 
नहीं लिख सकती |? 

सखी ने कहा “अच्छा देखों। मेरी बात मांनों | 
तुम्हारे शिक्षकों ने तुम्हारी बुरी लिखावट के बारे में जो 
कुछ कहा हो चह सब भूल जांजी | अपनी सब कापियों 
को भी भूल जाओ और चिन्ता करना छोड़ दे। । अब 
अपने मन को केवल उस सुन्दर लेख की ओर रूगाओं 
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जिसकी तुम इतनी सराहना करती हो | उस लड़की के 
अक्षरों को बार-बार पढ़ो। ऐसा करते समय प्रत्येक 
झुन्दर घुमाव पर, प्रत्येक परिष्कृत विशेषता पर और 
अत्येक सर्वांगसुन्द्र अक्षर पर पूर्ण ध्यान दो। जब 
कभी लिखेने के लिये कलूम उठाओ तो अपने मन में 
कहो कि यही मेरा आदर्श है और में भी ऐसा ही लिखना * 
चआहती हूँ? दिन में कई बार उस सुन्दर लेख का चिन्तन 
_ करो। कव्पेनां करो कि तुम रूचयं भी बेसा ही लिख रही 
हो और उस आनन्द्‌ का भी काट्पनिक अन्लुभव करो जो 
सुम्हें उसी प्रकार का सुन्दर लेख लिखने में सफलता 
ग्राप्त करने पर होगा ।” 

लड़की के अन्तःकरण में यह बात बेठ गई और 
डसे जंची भी खूब। उसने आदेश के पालन करने की 
प्रतिज्ञा को । परिणाम यह हुआ कि छुट्टी खतम होने 
पर जब चहे पाठंशाला गई तो उसका लिखना उसके 
शिक्षकों से भी अच्छा था। इस प्रकार उसकी कट्पना 
ने ने सत्य का रूप धारण किया | (एकाश्र चित्त में कितना 
चेंग होतां है और निश्चित आदश में कितनी शक्ति 
होती है चहे इस साधारण किन्तु प्रभावशाली उदा- 
हरंण से भली प्रकार स्पंष्ट हो जाता है |) 

ह 


मनोचल 


जेम्स एलेन ने कहा हैः-- ह 
/“नुष्य अपने विचारों की उच्चता और नीचता 

के कारण हो उच्च अथवा नीच अवस्था में रहते हैं । 
संसार उनके लिये उतना ही संकोर्ण और अन्धकार- 
मय है जितना थे उसे समझते है ओर वही संसार उनके 
छिये उतना ही विस्तृत और ज्योतिमय है जितना वे 
उसे समभते हैं। उनके चारों ओर की प्रत्येक वस्तु 


नल >ब्८ कह # +७। 


पर उनके विचारों का ही रंग चढ़ा हुआ है |? 

लिये एक आदश की आवश्यकता थी, उसी प्रकार उन्नति 
करने के छिये(हमारी आत्मा के सामने सी आचरण का 
एक आदर्श होना चाहिये जिसको प्राप्ति के लिये वह 
अश्नसर हो |) पहले हमें अपनी ही परीक्षा करनी चाहिये 
जिससे हम अपने को भी प्रकार जान सकें। मनुष्य 
के मन की गति बड़ी सूक्म है और अपने को जान लेना 
उतना सरल नहीं है जितना पहले मालूम पड़ता है। 
फिर भी यदि हम यह थोड़ा भी समभकना चाहते हैं कि 
मन को वश में करने का क्या मतलब है, तो हमें प्रारम्भ 
में अपने आप ही को जानने का प्रयल करना चाहिये | 
हमें अपने भ्रति खूब सतक होना चाहिये, अपने उद्देश्यों 
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की छान-बीन करनी चाहिये और अपनी इच्छाओं की 
परख करनी चाहिये। हमें अपने से बारम्बार पूछना: 
चाहिये कि हमने ऐसी बात क्‍यों कही ? हमने ऐसा काम: 
क्यों किया ? इत्यादि | दिन भर के बाद अथवा घंटे- 
घंटे भर पर सतर्क द्वष्टि से पीछे देख कर हमें अपने 
प्रत्येक कम के औचित्य तथा अनोचित्य/पर विचार 
करना चाहिये और यदि हमें अपने में कमी जान पड़े तो: 
उसे स्वीकार करने में कभी न डरना चाहिये। यदि 
आप ऐसा करने के लिये तय्यार हैं तो नित्य प्रत्रि'थोड़ा: 
सा समय आत्म-परीक्षा के लिये निकारू दीजिये जिसमें 
आप यह जान सके कि आप क्या हैं और किस अवस्था: 
में पड़े हैं 2सत्य के पूर्ण प्रकाश में आत्मा की परीक्षा 
करने से आप कदापि न डरिये और उस परीक्षा का 
फल जो कुछ ? हो,“डंसे स्वीकार करने में आप तनिक भी' 
न हिचकिये । याद रखिये कि आदर्श-प्राप्ति का अर्थ 
: होता है आत्मोद्धार करना । अर्थात्‌ हम अपने को जो 
समभते हैं, उससे वह हो जाना जो हम होना चाहते हैं । 

समस्त उद्चाकांक्षाओं का. अर्थ ही यह होता है कि 

हमारी आत्मा किसी अप्राप्त वस्तु की प्राप्ति की अभि- 
लाषा करती है । अर्थात्‌ हम हाथ बढ़ा कर किसी ऐसी 

श्र्‌ 
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उत्तम वस्तु को अपनाना चाहते हैं जो हमे अभी तक 
मिली नहीं है। “जिन लोगों की द्वष्टि किसी अप्राप्त 
आदर्श पर नहीं होती वे विनष्ट हो जाते हैं ।? 

रण इस प्रकार निष्कपट आत्मपरीक्षा और आत्म- 
तक से अपने को ओर अपनी अवस्था को भरी प्रकार 
समभ कर हमें अपना आदर्श निश्चित कर लेना चाहिये 
और निरन्तर उसका चिन्तन करते हुए तथा मन को 
एकाग्र रखते हुए उस आदर्श को सर्वदा अपने सामने 
रखना चाहिये । अब यदि थक कर हम अपने आदर्श 
से विमुख न हुए तो द्नि-दिन हम उसके निकट ही 
पहुंचते चले जायँगे। आदश की कढपना हमारे मन में 
विराजमान रहेगी और फू यह 'होगा कि यही कल्पना 
हमारे सामने सत्य रुप में आ उपस्थित होगी | 
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 इतो न किंचित्‌ परतो न किंचित्‌ 
यतो यतो यामि ततो न किंचित्‌ । 

विचार्य पश्यामि जगन्न क़रिंचित्‌ 
स्वात्माववोधादधिक न किंचित्‌॥ 


नुष्य की. विचार शक्ति ही उसके जीवन में आत्स- 
निर्माण का कार्य करती है ।/ विचार करना ही 

। आत्मनिर्मांण करना है।. इस दृष्टि से' 
हमारा समस्त जीवन आत्मनिर्माय 

६222323: करने में बीता है और फिर भी इस 
रहस्य को हम नहीं जान सके है | 
हमने समझ रक्खा है कि निर्माण-शक्ति--जो. 
मनुष्य में परमात्मा का अंश होने से होनी ही चाहिये-- 
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कोई विचित्र ओर दिव्य-शक्ति है जो हमें चिरकाल तक 
ज्तोजने से ही प्राप्त हो सकती है। हमारी धारणा 
यह रही है कि यह शक्ति हमसे पृथक है जिसे हम 
उद्योग द्वारा अपना सकते हैं। हम यह नहीं जानते 
कि वह शक्ति जिसकी हम खोज कर रहे ।हें सदा 
से ही हमारे पास और हमारे ही में हे और 
रहस्य केवल इतना ही है कि उचित खंचालन और 
निर्दिष्ट लक्ष्य के अभाव में यह आत्म-शक्ति केन्द्री- 
भूत न होकर एक...जरूधारा..के...समान...व्यर्थे.. प्रवा- 
हित..हो.रही...है और अपने कुछन-कुछ करते रहने 
_ फे...स्व॒भाव. के. कारण .हमारे , जीवन को छक्ष्य-होन, 
उद्देश्य-हीन बनाती हुई हमारे अस्तित्व को निरर्थक 
चना रही है | 

इतना ही नहों, कभी-कभी--अनजान में ही--हमने 
रूवयं इस शक्ति का दुरुपयोग भी किया है। रोग, 
शोक, चिन्ता, विपत्ति, विषाद और वबेदना को हम 
लोगों ने मानच-जीवन का अनिवार्य अंग मान, लिया 
है और मनको इन्हों सबों के चिन्तन में. .छूगा-कर 
विचार की निर्माण-शक्ति द्वारा इनंकों हमने चास्तव 
में अपने जीवन में सन्निविष्ठ कर लिया है। 
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प्रन की रचना-शक्ति 


- सन ही जीवन का निमांता है--इस उक्ति की 
सत्यता को हम जितना अपना लेते हैं उतना ही उत्तम 
और चांछनीय- वातावरण उत्पन्न करने चालो हमारी 
शक्ति बढ़ती हे। इसके विपरीत यदि हमारा मन 
बिगड़े हुए घोड़े के समान वेग के साथ काम और 
क्रोध, भय और मोह की तरफ भागा जा रहा है. तो वह 
इसी क्रिया के अनुरूप ही स्थिति भी उत्पन्न करेगां। 
काम से बेदना और रोग की उत्पत्ति होती है; क्रोध 
आत्मा में अशान्ति और शरीर में क्षो्त उत्पन्न करता 
है और जीवन को दुःख-युक्त बनाकर रोग और क्लेश 
का प्रत्यक्ष कारण बनता है| 

एक जलधारा किसी पहाड़ी से नीचे गिर रही 
थी। अनेक शताब्दियों तक उस ऊँची पहाड़ी पर 
अपने उद्गम स्थान से निकक कर वह सिन्धघु तक 
बहती रही, किन्तु उस जलधारा में छिपी हुई शक्ति का 
किसी को स्वप्त में भी भान न हुआ। एक दिन एक 
व्यक्ति ने, जो औरों की अपेक्ता अधिक बुद्धिमान था 
इस बात पर विचार किया कि यदि उस जरूधारा का 
उचित नियन्त्रण किया जाय तो बड़ी शक्ति उत्पन्न हो 
सकती है। उसने काम हाथ में लिया। उसने बाँध 
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बनवाये और जलरू-संग्रह करने के स्थान बनवाये; 
यन्त्र-ग्रह बनवाये और जंछ-चक्र भी। और तब कैसा 
आश्चर्यकारी परिवर्तन हुआ ? चह क्षीण जल-धारा जो 
शताब्दियों से शनेः शनेः पहाड़ी से नीचे बह रही थी 
एक प्रबल शक्ति में परिणत हो गयी | यह शक्ति बड़े- 
बड़े यन्त्र-चक्रों को घुमा कर अन्न पीस कर छोगों के 
लिये आँटा तय्यार करने लगी । यह गहरे जलाशयों 
को भर-भर कर छोगों को प्रचुर जल देने रगी और चह 
उस प्रेरक शक्ति को वितरित करने लूगी जिससे उत्पन्न 
होने वाली बिजली के प्रकाश से नगर के मार्ग और 
नागरिकों के भवन जगमगाने रगे। और यह सब 
इसीलिये सम्भव हुआ कि एक व्यक्ति ने अपनी विचार- 
शक्ति का किश्वित्‌ उपयोग किया | 

सहस्त्रों व्यक्तियों ने उस जलूधारा को देखा होगा, 
पर थे देख कर ही रह गये। अन्त में एक व्यक्ति ऐसा 
आया जिसने जल-धारा को. देखा और साथ ही उसमें 
छिपी हुई शक्ति कों, उसके उपयोग को और उससे 
होने वाले सुफल को भी देखा | उसने देखा कि शता- 
'व्दियों से महान सस्भावनायें पड़ी पड़ी इस बात की 
वाट जोह रही हैं कि किसी की द्वष्टि उनपर पड़े। बस 
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अन्त में उसके मस्तिष्क में विचार द्वारा जो चित्र उत्पन्न 
हुआ वह कार्य में परिणत हो गया।. कर 

हमारी मानसिक शक्ति का प्रवाह भी, जीचन 
पव॑त से निकल कर उसी क्षीण जलूप्रपात के समान, 
व्यर्थ नष्ट हो रहा है और यह इसी कारण कि हम सरूचयं 
अपने में विद्यमान विचार शक्ति के ,महत्व को नहीं 
जानते | किन्तु अब समय ने परलूटा खाया है। जहाँ- 
तहाँ जागृति हो रही है। लोग विचार करने छगे हैं, 
प्रश्ष करने लगे हैं और ज्ञान की खोज करने लगे हैं । वे 
समभने लगे हैं कि उनमें ओर उनकी अन्‍्तरात्मा में 
: सिन्नता नहों है। फल स्वरूप वे अपनी विचार शक्ति 
का उपयोग अपना जीवन आनन्दित और आलठोकित 
बनाने में करने लगे हैं । 

वे जीवन-सिन्धु में उस काष्ठखए्ड के समान 
नहों पड़े हैं जिसे भाग्य और परिस्थिति रूपी 
तरंगें जहाँ चाहे वहाँ बहा: ले जायें। वे अपने भाग्य 
आप हैं। थे अपनी परिस्थिति के निर्माता भी रुवय॑ 
आप हैं। उनका अपनी विचारधारा पर पूण अधिकार 
है; वे उसकी प्रवृति इच्छाठुसार बदल सकते हैं । वे 
उसको व्यर्थ नष्ट होने से रोक सकते हैं और डसे 
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प्रशस्त मार्गों में प्रवाहित कर सकते हैं | उन्होंने 
जीवन-निर्मोण का रहस्य समझ लिया है। उन्हें अपने 
अन्दर एक ऐसी शक्ति का अज्ुुभव हो रहा है. जिसका 
उचित संचालन करने से उन्हें सारे खुख, सारी सम्प- 
त्तियाँ और सारे गुण प्राप्त हो सकते हैं | 
| अहा | जब किसी व्यक्ति को उपरोक्त सत्य का ज्ञात 
दो जाता है तो उसके जीवन में कैसे अदुभुत आवबन्द्‌ 
का प्रादुभोव होता है ? हमें यह जान कर कितनी 
प्रसन्नता होती है कि हमारा.जीवन उतना ही सम्पन्न 
ओर सम्ठुद्ध हो सकता है. जितना औरों का। हमारे 
नेत्र खुल जाते हैं और हमें रूपष्ट दिखलायी पड़ता है .. 
कि हम हीन इसी कारण थे कि चारों ओर से वेग से 
आने वाली विश्वव्यापिनी कल्याण-परम्परा को हम 
अहण नहीं कर सके | हमारे नेत्र निमीलित थे और 
इसी कारण हम इस कल्याण-परस्परा को देख न सके | 
हम यह निश्चित मानते हैं कि सूथ्य की सज्जीचनी 
किरणों का हम उतना ही अपरिमित और रुचच्छन्द्‌ 
उपभोग कर सकते हैं जितना और कोई व्यक्ति। हम 
यह भी समभते हैं कि सूर्य की किरणें सबके लिये हैं 
और उनसे जितना चाहे उतना ताप और प्रकाश ले 
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सकते हैं । जिस वायु के बिना हम क्षण भर भी नहों 
जीवित रह सकते, जिसे हम हमेशा स्वांस द्वारा ग्रहण 
करते रहते हैं--वह कहाँ से आता है--इसे भी हम 
नितानत सामान्य बात समभते हैं और स्वप्न में सी 
इस पर विचार नहों करते। पर्याप्त वायु स्वाँस लेने , 
को मिल जाता है--इस लिये हम गस्भीर विचार 
करने की आवश्यकता ही नहीं समभते हैं। इसी प्रकार 
हम नित्य भोजन करते हैं, नित्य पानी पीते हैं पर 
भोजन और पानी के असाव या कमी का ख्याल हमारे 
मन में शायद ही कभी आता हो । हम समभकते हैं कि 
' खर्य-रश्मि, पवन, भोजन और जरू हमें पर्य्यात्र और 
प्रचुर परिमाण में प्राप्त है--चिन्ता की आवश्यकता 
क्याहे?. 

अहा ! ,यदि यह समभने के अतिरिक्त कि हम 
यथेष्ट परिभाण में चायु अहण कर सकते हैं, अशेष 
सूय्य-रश्मि का उपयोग कर सकते हैं और निश्चित 
रूप से नित्य भोजन और जरू पा सकते हैं; हम यह 
भी समभने ऊगें कि इसी प्रकार और इसी प्रचुर परि- 
माण में हम अशेप कल्याण और विभव के भी अधि- 
कारी हैं तो हमें केला असीम हर्ष हो? 
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जिसकी हमारी आत्मा को आवश्यकता हो, जिसके 
लिये हमांरा हृदय लालायित हो रहा हो, जिंसके लिये 
हमारे हाथ प्रसारित हों, जिसे हमने अपना लक्ष्य बना 
रक्‍खा हो, उसकी प्राप्ति हमें होगी अवश्य--चाहे वह 
. कुछ भी क्‍यों न हो ? वह सुझे मिल्ल सकती है, आपको 
मिल सकती है ओर सबको मिल सकती है, और यदि 
हमारा जीवन पर्य्याप्र तथा गस्भीर, सत्य, उत्साहपूर्ण 
और उद्योगमय है तो उस वस्तु की छाप हमारे 
जीवन में प्रत्यक्ष रूप से रुपष्ट दिखलाई पडेगी | 

“यदि अनन्य भाव से और -सच्चे हृदय से तुम 
मेरी खोज्ञ करते हो तो तुम झुरकें अवश्य पाओंगे। .. 


उपयोगिता की दृष्टि से मंतुष्य के लिये विश्व में 

सबसे बड़ी शक्ति यही विचार शक्ति है | 
विचार से द्वी उन्नति होती है और 
विचार से ही अवनति | छोंग सम- 
भते हैं कि शक्तिमान पुरुषों का 
आश्रय लेने से ही उनको समाज 
में महत्व और सम्मान मिले हैं, पर चासूतव में 
ऐसी बात नहीं है । सभी प्रकार की उन्नति, सभी 
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प्रकार की सच्ची शक्ति हमारे प्रत्यक्षीमृत विचारों 
का फल है । रा 
“भनुष्य चाहे जैसा हो, पर है वह अपने ही विचारों 
का फल |” ऐसा शताब्दियों पहले किसी आचाय्य ने 
' कंहा था । आश्चर्य्य है. कि युग बीत गये पर अधिकांश 
. मनुष्य इस ज्वछन्त सत्य के ज्ञान से चंचित ही रहे। 
उन्षराधिकार के सम्बन्ध में, परिस्थिति के सम्बन्ध . 
में, चंशावली के सम्बन्ध में, वातावरण के सम्बन्ध में 
या अपने से बाहर रहने वाली किसी कहिपत शक्ति के 
विषय में, जिनकी उसने अपने जीवन ओर रुूवभाव का 
तथा अपने खुख और दुःख का कारण मान लिया है, 
विचार करते हुए मनुष्य ने अनेक शताब्दियाँ बिता 
दीं। जीवन में जो कमी है उसके लिये मनुष्य कभी 
किसी वस्तु को दोषी ठदहराते हैं और कभी किसी 
को, ओर कमी के कारणों को सदा अपने से बाहर 
खोजते हैं, किन्तु वे अपने अन्दर ही इन कारणों को 
कभी नहों खोजते | पर वाश्तव में अपने जीवन को 
खुली या दुःखी बनाने का काम सदा से रूचय॑ मनुष्य 

ही करते आये हैं| 
“जानी वही है ज्ञो आत्म-संयम करने में समर्थ 
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हा। विषयीं का चिन्तन करने से' राग की उत्पत्ति 
होती है, राग से इच्छा की, इच्छा से प्रबछ मनोविकार 
की, और मनोंचिकार से अविवेक की उत्पत्ति होती है। 
अविवेक के फेर में पड़ कर स्छुति उच्चादर्श का परि- 
त्याग करती है और महामोह का उदय होता है और. &' 
होते-होते प्राणी का सर्ववाश (घोर अध:प्रतन) हो 
जाता है।? 

यदि कोई व्यक्ति मूल, मन्थर और अविश्वसनीय 
है तो अपने विचारों के कारण ही ऐसा बना है। यदि 
कोई व्यक्ति निबंछठ ओछा और अस्थिर चित्त है तो चह 
अपने निबंछ और ओछे विचारों के कारण ही ऐसा है। 
किसी भी दिन, किसी भी स्थान में, तुम नर-नारियों 
दो सुख मण्डलों की परीक्षा करो, तो तुम तुरन्त 
बतला सकोगे कि उनके मनमें नित्य कैसे विचार 
उठा करते हैं | 

यदि किसी का खुख मण्डल भाष .शून्य है तो 
इससे यह्दी सूचित द्ोता है कि उसके मस्तिष्क में 
एक के बाद एक अर्थद्दीन भर तठुच्छ विचार ऐसे ही 
उठते ओर घिलीन होते रहते हैं जेले श्रीष्मकाल के 
आकाश में मेघ। क्षण भर भी कोई विचार उसके 
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मस्तिष्क में न टिकता होगा, किसी भी चंचल क्षण- 
स्थायी विचार के लिये उसके मस्तिष्क का द्वार 
खुला हुआ है | 

अब किसी स्फूतिंदीन, विलास्रप्रिय मुख ।मएडल 
को देखिये। है यह मनुष्य का ही द्व्य सुख मएडल, 
किन्तु यह व्यसनों और चासनाओं के कारण भ्रष्ट हो 
गया है। इसमें भी मस्तिष्क में रहने चाले विचारों 
की ही कलक हे।.. 

शायद फोई कहे कि इस प्रकार' मुख मएडल् छवारा 
किसी की परीक्षा करने में धोखा भी हो सकता है, 
किन्तु मेरे विचार से धोखा होना सम्भव नहों है | पवित्र 
और शुभ विचारों से चेहरे पर लूस्पटता को भरूक 
कभी नहीं आ सकती । प्रकृति से कभी भूल नहीं हो 
सकती कर्मों का फेर हमें कौड़ी कौड़ी भोगना 
पड़ता है | 

क्या ही अच्छा हो यदि लोग अपनी स्थिति समभझ 
जाचें ? क्‍या ही अच्छा हो यदि कोई प्रत्येक ममुष्य को 
पकड़ कर जोर से कहें---“तुम्हारे पास, हां, हां, तुम्हारे 
पास, पारस की बटिया है, तुम्हारे पास रसायन का 
रहस्य है और यदि तुम चाहो तो उसका उपयोग कर 
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अपने जीवन के समस्त दोषों को ग्रुण में परिचतित कर 
सकते हो !? 

पर क्या ऐसा करना सम्भव है ? अगर किसी ने 
ऐसा किया भी तो लोग मेरी समझ में उसे पागरू ही 
कहँगे। तो भी उपरोक्त चचन की सत्यता पर विचार 
करना चाहिये। भन्नुष्य में विचित्र परिवर्तन करने 
वाली अलौकिक शक्ति विद्यमान है पर आश्चर्य है कि 
उसको इसका पता नहीं । 

जिस वात को. नेता और उपदेशक रूबय॑ नहीं 
जानते, भरा उसे साधारण जनता कैसे जान सकती 
है। नित्य नये उपदेश पढ़े और खुने जाते हैं, नाना 
प्रकार के पुण्य मार्ग मनुष्यों को सुभाये जाते हैं, 
“यह करो” “वह करो” की आवाज, मन्दिरों, मरडलों, 
संघों और खसुधार-समितियों में बराबर खुनाई पड़ती है, 
किन्तु उस बहुमूल्य रल के विषय में, जो हमारे हृदय 
के अन्द्र बन्‍्द्‌ हमारे द्वष्टिपात की बार जोह रहा है 
"हमें एक शब्द्‌ भी नहीं खुनाई पड़ता है | 

आज जितना उथरू-पथरू मच रहा है, जितनी 
अ्शान्ति फेल रही है, उसे देख कर यही जान पड़ता है 
कि साधारणतया सदा दिये जाने वाले उपदेशों का 

रण 
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लोगों पर कुछ भी प्रभाव नहीं पड़ा है। ऐसे समय में 
यदि कोई धर्म्माचार्य, यदि मनुष्यों में से कोई चीर, 
यह डपदेश दे कि ' घर जाओ ओर विचार करो? तो 
यह कितनो गम्भीर शिक्षा होगी ! मेरी समझ से तो 
इस उपदेश से महान्‌ परिवर्तन होगा | 

पर इतना ही पर्याप्त नहों | छोगों को यह भी बत- 
लाना होगा कि विचार केसे करना चाहिये । विचार 
करने की विधि ठो बड़ी रुपष्ट है । जब कोई इस 
विधि का चिन्तन करता हे तो यह अत्यन्त सरल 
मालूम होती है, किन्तु इसकां प्रयोग फरने के समय 
ऐसी कठिनाइयाँ आ उपस्थित होती हैं जिनका निवा- 
रण करना कठिन है | 

न जाने छोग यह कब समभेंगे कि दुश्ख से घुक्ति, 
कम करने से नहीं होती बल्कि आत्मा की उन्‍नति 
करने से होती है औण विचाए करना हो आत्मोन्नति 
करना है। हमारे विचार ही हमारी आत्मोन्नति के 
साधन हैं | 

कोई भी व्यक्ति विचार द्वारा अपने को चाहे जैसा 
बना सकता है | विधि तो अत्यन्त सरल है, किन्तु 
समय के अनन्त विस्तार में इसको गति बड़ी रूम्बी है 

श्द् 


रसायत 


और इससे होने वाले फल अनेक हैं। कोई सी विषय 
क्यों न हो, पर यदि तुम उस पर गस्भीरता से विचार 
करो और देर तक विचार करों तो तुम्हारे स्थल 
मस्तिष्क में उसी प्रकार के विचार के लिये स्थान 
बन जायेंगे। अब यदि वह हानिकारक, पाप युक्त, 
नीच विचार हैं तो उसकी दासता से छुटकारा पाने 
के लिये, उन “स्थानों? को तोड़ने में तुम्हें बड़ी कठिनाई 
होगी। जो विचार बारस्वार तुम्हारे मस्तिक में 
आवेगा वह लोहे के एक दृढ़ सिक्कड़ के समान हे ज्ञो 
तुम्हे उस चरूतु के साथ कस कर बाँध देगा जिसका 
तुम बारम्वार विचार करते हो। यदि तुम्हारे विचार 
नीच हैं तो रूचयं भी तुम अपने विचारों के समान नीच 
हो जाओगे | तुम किसी प्रकार भी उससे बच नहीं 
सकते | पर यदि तुम्हारे विचार पवित्र, उच्च और 
उदार हैं तोतुम रुवयं भी पवित्र, उच्च और उदार हो 
जाओगे ।“'मजुष्य रूवयं वेसा ही है जैसे उसके 
.' हृदय के विचार हैं ।? 
महात्मा ईशा ने कहा हैः-- 

“अन्य हैं वे जिनका हृदय पवित्र है क्योंकि ऐसे को 

परमात्मा के दशन होते हैं ।” 
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प्रत्येक मनुष्य के जीवन-इतिहास पर यह वाक्य 
सिद्धान्तरूपेण विशाल अक्षरों में लिखा जा सकता है 
फि "मेरा जीवन मेरे विचारों का ही फल है? | 
उपरोक्त बातों को जान लेना ही सुखो होना है । 


श्८ 


७े 


है रचनात्मक विचार के घमूल में इच्छा या 
लालसा का होना आवश्यक है। हम. उसी 
के विषय में विचार करते हैं 
ओऔर उसी के लिये उद्योग भी 
करते हैं जिसके लिये हमारे 
मन में इच्छा या छारूसा है। 
किन्तु प्रायः ऐसा होता हे कि हमारे मन में किसी 
वस्तु की प्राप्ति के लिये इच्छा उत्पन्न होती है, परन्तु 
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जब इस इच्छा की ज्ाच की जाती हे तो वह सच्धो 
और बलूवती नहीं ठहरती | इसी प्रकार हम समझ 
लेठे हैं कि हम किसी आदर्श की प्राप्ति के लिये उद्योग 
कर रहे हैं, पर जाँच करने पर इन उद्योगों में लगन का 
अभाव द्ृष्टिगोचर होता है और वे इतने थोथे होते हैं 
कि उनको छोड़ देने में हमें विशेष हिचक नहीं होती | 
वास्तव में इच्छा तों अचश्य रहती है पर उसमें रगन 
का अभाव रहता है। ऐसी इच्छा जीवन-निर्मांण में 
सहायक नहीं होती | ऐसी इच्छा तों मन की एक 
तरंग मात्र है और वह जितनी जल्‍दी उत्पन्न होती है, 
उतनी ही जल्‍दी नष्ट भी हो जाती है। ऐसा कहने से 
यह कदापि अभिप्राय नहीं है कि 'ऐसी इच्छा या विचा- 
_ णणा से कुछ हानि नहीं होती। मेरी दृष्टि में इसके 
विपरीत.इस प्रकार की इच्छा या विचारणा से बड़ी 
शक्ति छ्लीण होती है ओर इसका प्रभाव रुवभाव पर 
बड़ा अनिष्टकारी होता है। यदि हम हृढ़ मानसिक 
शक्ति प्राप्त करना चाहते हैं, यदि हम संसार में सार- 
हीन और अकर्मरय जीवन न बिता कर उत्तम कार्य्य 
करने के लिये शक्ति-सम्पन्न होना चाहते हें, तो हमारा 
यह कर्तन्य है कि हम च्षणिक भावनाओं को, तुच्छ और 
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अस्पष्ट इच्छाओं को और छरूध्ष्यद्ीन विचारों को अपने 
मस्तिष्क में स्थान ही न दें । 

प्रत्येक एंसी इच्छा से जो हमारे मन में, हमारे 
मोह के कांरण कुछ समय तक रहती है और फिर 
अपने ही समान दूसरी इच्छा के लिये रुूथान रिक्त कर 
नष्ट हो जाती है, हमारी शक्ति और मनस्फति का 
नाश होता है। चाहे सप्ताह भर हो, चाहे महीने 
भर हो और चाहे साल भर हो पर जितना ही अधिक 
हमारे मन में ऐसी अधूरी इच्छा टिकेगी उतना ही 
अधिक हमारी शक्ति का हास होगा और यदि 
हमारे मन में ऐसी इच्छायें सदा आती रहें तो अन्त 
में किसी बात पर चित्त को एकाग्र करने की या सफ- 

लतापूर्वक किसी- लक्ष्य को प्राप्त करने की हमारी 

शक्ति पूर्णतया नष्ट ही जावेगी | 

“जिसके मन में सिथिरता नहीं, वह वायु-विक्षीसित 
सिन्धु-तरड्गः के समान लक्ष्यहीन रहता है--जिसका 
मन डार्वांडोल हैं उसके किसी भी कार्य्य में हृढ़ता 
नहीं होती । ऐसे मन्ुप्ष की यह कदापि न समझना 
चाहिये कि भगवान्‌ उसकी इच्छी पूरी करेंगे |? 

जिस हृदय में आज एक इच्छा है ओर कलर दूसरी, 
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उसको ही डार्वांडोल कहते हैँ। ऐसा प्राणी, चाहे 
वह सत्री हो या पुरुष, अपनी ही इच्छा से, एक बिना 
डाँड़े पतवार की नोकाके समान हों जाता है जो संसार- 
सिन्धु के क्षव्ध वक्षस्थल पर लक्ष्य-भ्रष्ट होकर बहती 
है और जिसे पवन का प्रत्येक कोंका जिधर चाहे उधर 
जा फेंकता है। ऐसा व्यक्ति यह कभी न सोचे कि 
उसे किसी वस्तु की प्राप्ति हों सकती है| 

एक प्रकार की इच्छा बह है ज्ञो निराशा-पूर्ण होती 
है। ऐसी इच्छा सत्य हों सकती है, गम्भोर हो 
सकती है, पर डसके सड्ढ निराशा लिपटी रहती है | 

थोड़े दिन पूर्व मुके एक ऐसे व्यक्ति से बातचीत 
करने का मौका मिला था जो एक वस्तु-विशेष के 
लिये अन्तःकरण से कामना करता था। उसकी यह 
धारणा थी कि यदि वह वस्तु उसको प्राप्त हो जाती 
तो उसका जीवन पूर्णतया सम्पन्न हों जञाता। पर उसे 
उस नियम में विश्वास नहीं था, जिसकी सहायता से 
उसे वह वस्तु प्राप्त हो जाती। इस- प्रकार उसकी 
इच्छा से घोर निराशा लिपटी हुई थो और चह दुःखी 
होकर कहता था कि “कहीं हाय हाय करने से चन्द्रमा 
मिल सकता है ?” अर्थात्‌ जो वस्तु मिल ही नहीं सकती 

शेर 
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उसके छिये हाय-हाय करना वृथा है। ऐसी इच्छा 
कभी फलवचती नहीं हो सकती, क्योंकि विश्वासहीनता 
उसको शक्तिविहीन बना देती है और अभीष्ट वस्तु 
के लिये लालायित होना और घोर प्रयत्तन करना अस- 
मभव हो जाता है। मेरा यह कहना कदापि नहों है 
कि “आंख बन्द्‌ कर छो, मुँह फेला दो और बस तब 
देखो ईश्वर क्‍या भेजता है? कदापि नहीं। किसी 
वस्तु की इच्छा करने से मेरा तात्पय यह है कि जीचन 
को विश्येप उपयोगी बनाने के लिये, उसमें अधिकाधिक 
खुयोग और खुख पाने के लिये उत्कणरिठत होना। 
किसी चस्तु की इच्छा होने से हमारा मतरूब है-- 
हृदय का किसी अधिक उच्च और उत्तम वस्तु की ओर 
अग्नसर होना, तन मन से किसी आदर्श की प्राप्ति के लिए 
व्याकुल होना। मन में ऐसी इच्छा होने पर भी क्‍या 
तुम अकर्मर्य ' बंठे रह सकते हो? तुम्हारा तो समरूत 
जीवन ही कमंमय हो जावेगा । यह निश्चित हे। तुम 
अपने समस्त साधनों का ओर अपनी समस्त दिमागी 
शक्तियों का उपयोग करने के लिये प्ररित होगे। झुस्त 
बैठे हुए, बिना प्रयल किये ही, खुख पाने की आशा के 
. बदले तुम कमर कस कर काम में छग जाओगे.। यह 
हरे 


प्रनोवल 


निश्चय जानो कि तुम असफल न होगे। वास्तव में 
तुम असफल हो नहीं सकते । 

मुभसे प्रश्न किया जाता है कि यदि हम «#ंसी 
ऐसी वस्तु की इच्छा करने रूग जाये जो हमारे लिये 
, चास्तव में कल्याणकारी न हो ?१* तो मेरा कहना है कि 
पहले अपनी वांछित वस्तु को प्राप्त कर लो, तब अनुभव 
द्वारा ही यह जानो कि वह वस्तु वास्तव में कल्याणकारी 
है या नहीं। यही इस बात के जानने की सर्वोत्तम 
विधि है कि तुम्हारे लिये वास्तव में कल्याणकारी 
क्या;है ? यदि तुम्हारी वांछित वस्तु तुम्हे न मिली 
और तुम्हारी इच्छा सत्य और हादिक थी तो खदा 
यही सोचते रहोगे कि “हाय, यदि वही एक वांछित 
चस्तु मुझे मिल जाती तो मेरा जीवन [खुखी और 
सफल हो जाता |”? 

मान लो एक व्यक्ति है जिसे धन की बड़ी इच्छा 
है और धन-संग्रह करना जिसका एक्र मात्र ध्येय है। 
वह संसार की सस्पत्ति के लिये छालायित,है और वह : 
इसीलिये कि वह ओरों की अपेक्षा अधिक धनी हो | अन्त 
में धन-संग्रह करते-करते जब वह लक्ष्ाधीश हो जाता 
है तो उसकी समभ में आता है कि उसकी “हाय हाय» 
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का वेसा फल न मिला जेसा वह चाहता था । अब उसे 
स्पष्ट शञात होता है-कि जिस वस्तु की प्राप्ति को उसने 
अपना रूक्ष्य बना:रक्खा था,. जिसकी वह प्रबकछ कामना 
करता था, वह उसके आन्तरिक सनन्‍तोष का कारण न 
होकर उसके दुःख और क्लेश|का कारण हुई है। तब' 
अन्त में वह उस धन की ओर कुकेगा जिसके पाने पर 
प्राणी कों समस्त चांछित सम्पतिर्यां और खुख मिलते हैं | 

. इसलिये यह परमावश्यक है कि सबसे प्रथम हम 
ज्ञान प्राप्ति ही को इच्छा करें, जिखले हम उस्तो चरूतु 
की कामना करें जो हमारे लिये. कल्याणकारी हो | 

महात्मा ईसा शिक्षा देते हैं कि परमात्मा की शरण 

में जाओ उनके दिवय गुणों कां चिन्तन करो, उनके 
प्रसाद्‌ की कामना करो ओर तब तुम्हे 'सारी चस्तुएँ 
स्वयं ही प्राप्त हो जावेंगी। 

उनकी इस शिक्षा का पालन करना हमारे लिये एक 
मात्र उपद्रवह्दीन उपाय है। भगवान को शरण में होने 
पर हम जिस वस्तु की चिन्ता करेंगे वह उच्च और 
उत्तम ही होंगो। इस स्थिति में हम अपने विचार को 
रचनात्मक शक्ति का उपयोग उसो वसरूतु की प्राप्ति के 
लिये करेंगे जो हमें दूसरों के लिये अधिक उपयोगी 
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बनावेगी और जो हमें अच्छा नागरिक और अधिक 
खुखी बनावेगी। इसी तथ्य को ध्यान में रखकर 
महात्मा ईसा ने कहा था कि परमोत्तम गुणों की प्राप्ति 
के लिये सदा लालायित रहों | उनके निम्नलिखित 
शब्द मानस-शक्ति की ही शिक्षा देते हैंः-- 

“भाइयों ! यदि गुण चाहते हो, यदि यश चाहते हो 
तो तुम उन समस्त वस्तुओं का चिन्तन करो, जिनमें 
सत्य के, जिनमें शील के, जिनमें न्याय के, जिनमें 
पवित्रता के, जिनमें प्रेम-सोन्द्य्य के और जिनमें उत्तम 
ज्ञान के तुम्हें दशन होते हों |”? 


“तन्मे सनः शिवसंकर्पमरूतु”? 


ै 


सभी धर्म एक रूवर से कहते हैं कि धर्म को 

विजय होती है, धर्मात्मा सुखी होता है और 

भगवान को कृपा से अच्छे आदमियों 

आप क्या चाहते की सभी इच्छायें पूरी होती हैं । किन्तु 

हैं ९ (सारांश ) खच पूछिये तो इन चाक्‍्यों पर हम 

.... लछोग सच्चे हृदय से विश्वास नहीं 

करते; और यही कारण है कि हम लोग दुःखो व अस्त 

रहते हैं। दयाहु दीनबन्धु सा स्वेशक्तिमान्‌, सहायक 
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पाकर भी हम दीन और दुःखी बने रहें तो आश्चय्य.को 
बात है। कुछ छोंगों का तो ऐसा विचार है कि-उदा- 
सीन और कष्टपूर्ण सांसारिक जीवन बिताने से ही आगें 
चलकर सत्य-सुख की प्राप्ति होती है ओर जीवन में पूर्णता 
आती है। ऐसे लोग दारिद्रथ और दुःख की भगवान्‌ 
का प्रसाद मानते हैं और सुख तथा सम्पत्ति कों कल्याण 
मार्ग का विन्न समझते हैं। वे समभते हैं कि सांसारिक 
खुख, सम्पत्ति ओर सम्ठुद्धि का परित्याग करने से ही 
मनुष्य ईश्वर के सामीष्य की प्राप्ति कर सकता है | पर 
ऐसा समभना भूल है। यदि शरीर रोगों का घर बना 
हो, पेट में चूहे कूद रहे हों, शिक्षा, कला, प्रेम, मित्रता 
और साहचर्य्य का अभाव हो, कर्म में प्रवृत्ति होते हुए 
भी जीवन अंकमंएणय बना -छिया' गया .हो तो हमारे 
'मन में शान्ति केसे हो सकती .है और जब मंत ही शान्त 
नहीं तब हम जीवन को पूर्ण और दिव्य. कैसे बना सकते 
हैं? इसलिये हमें सुखी और सम्नद्ध बनने को सर्वंदा- 
प्रयत्न करना चाहिये |. निराशा, उदासीनता और अकर्म- 
'श्यता को-पास न फटकने देना: चाहिये | 

अब देखिये कि आप कैसा जीवन व्यंतीतःकंरना 
चाहते हैं? आपके जीवन में किंस-बात की कमी है? 

के 


आप क्या चाहते हैं ? 


सत्य, स्फूर्तिमय, खुखी और सफल जीवन व्यतीत करने 
के लिये आपको किस बात को आवश्यकता है ? क्‍या 
समाज का एक शक्तिशाली, उपयोगी और प्रफुल्ल-चित्त 
सदस्य बनने से आपके जीवन की आवश्यकता परी हो 
जावेगी ? इसमें सन्देह नहों कि अवश्य परी हो ज्ञावेगी | 
तो फिर बाकी क्‍या रहा ? शक्तिशाली, उपयोगी और 
प्रसन्न तो आप निश्चय ही हो सकते हैं। ईश्वर किसी : 
का पक्षपात नहों करता। उसको कृपा से सूर्य्य का 
प्रकाश अच्छे और बुरे प्राणियों को समान मात्रा में 
मिलता है; और मेघ का शीतरू जरू भी पापी और 
पुर्यात्माओं को समान भाव से मिलता है। खारांश 
यह कि सरूवयं ईश्वर द्वारा प्रदत्त सभी चस्तुएँ सबको 
'यथेच्छ मिलती हैं | सूर्य्य- का प्रकाश फोपड़े और राज- 
'महलू पर समान पड़ता है; वर्षा का जल भी गरीब 
और अमीर 'सभी के यहाँ समान गिरता है। ईश्वर 
अपनी तरफ से सभी को समान द्वष्टि से देखता है। 
'असमानता मंनुष्य के विकृृत मस्तिष्क की उपज है। 
““ हम अम्लुक शरुण के अधिकारी नहों है?” ऐसा भाव 
“काल्पनिक है, उसका कोई सत्य आधार नहीं है ह 

'आप स्थिरचित्त होकर इस बात का पता लगाइये 
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कि अपने जीवन को सम्पन्न और पूर्ण बनाने के लिये 
आपको किस बात की आवश्यकता है ? निश्चय जानिये 
कि आपकी आवश्यकता, चाहे वह कुछ भी हो, अवश्य 
परी होगी | तुरन्त ईश्वर को धन्यवाद देकर दृढ़ विश्वास 
कर लीजिये कि वांछित गुण आप में आ गया है | बस, 
आनन्द्पू्वंक उपरोक्त विश्वास ,कों अटरू रखते हुए 
काय्यक्षेत्र में आगे बढ़िये। थोड़े ही समय में अनायास 
ही वह गुण आपके जीवन, ब्यवहारिक जीवन का अंग 
बना हुआ दीख पड़ेगा 

उपरोक्त दृष्टि से विचार करने पर आप अपने को 
सभी शुणों और विशेषताओं का अधिकारी पावचेंगे | जब 
तक आप अपने को हठात्‌ पतित नहीं समभने लगते, तब 
तक आप कदापि पतित नहीं हैं। यदि आप नोचता 
ओऔर दरिद्रता को जान बूफ़ कर नहीं अपनाते तो आप 
नीच और द्रिद्र नहीं हों सकते; क्योंकि आपको खुखी 
उद्ध और सम्पन्न रहने का स्वाभाविक अधिकार है । 

आनन्द और सम्ठुद्धि का अभाव होना न तो ईश्वर- 
भक्ति का द्योतक है और न ईश्वर की कृपा का। वह 
द्योतक है केवछ आपकी अनुदार विचार-धारा का, केबल 
आपकी अन्नुचित कल्पना का | आपके विचार ही आपको 
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पतित और आनन्दहीन बनाते हैं | छोड़िये ऐसे विचारों 
को | अपने जीवन में ज्ञान, शक्ति, आनन्द, शान्ति, 
सम्ठद्धि, सोख्य और सफलता का तत्तत्सम्वन्धी विचारों 
दारा आवाहन कीजिये | निराशा और निरवछता के 
विचारों को मन में स्थान ही न दीजिये। इस प्रकार 
भाप सम्ुद्ध बनिये और सत्य को समभिये । बस फिर 
तो आपका कल्याण ही कल्याण है | 


डर 


६ 


डा कोई सन्देह नहीं कि हमारे जीवन को खुखी 
यथा ठुःखी बनाने में परिस्थितियों का बहुत बड़ा 
हाथ है। तो भी इस बात पर दो भिन्न 
विचार ओर द्वष्टि-विन्दुओं से विचार किया जा सकता 
परिस्थिति है कुछ छोग ऐसे हैं जो समझते है कि, 
वे स्वयं तथा अन्य व्यक्ति भी परिर्थि- 
तियों के शिकार हैं। जब वे अपने चारों ओर निर्धन 
मलुध्यों को और उनके गन्दे ह॒टे-फदेज्कोपड़ों को देखते हैं, 
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जब वे लोगों को मद्रि पीते, तम्बाकू पीते, जूआ खेलते 
तथा नाना प्रकार के ब्यसनों में पड़े देखते हैं और जब वे 
ऐसे पतनोन्‍्भ्रुख व्यक्ति को नाना प्रकार के निन्‍्धस्थानों 
में उपस्थित पाते हैं तो वे इन छोगों के पतन का सारा 
दोष परिस्थितियों के माथे मढ़ देते हैं। “भरता ऐसी 
परिस्थिति में किसी का जीवन केसे अच्छा रह सकता 
है? वह जिस सड़क पर रहता है उसे देखिये। उसे 
जिन लोगों के बीच भें रहनां पड़ता हे उन्हे देखिये | वह 
जिस मकान में रहता हें उसे देखिये | ऐसी खराब परि- 
स्थिति में पड़कर यदि कोई अच्छा जीवन व्यतीत करना 
चाहे तो भी केसे करे १”-ऐसा कहते हुए मैंने एक व्यक्ति 
को कुछ ही दिनों प्चे खुना था। ऐसा कहने वाले यह 
भूल जाते हैं कि उस मनुष्य ने रूवयं ही उस परिस्थिति में 
रहना पसन्द किया है, उसने रूवयं ही उस परिस्थिति को 
अपनाया है| कुसंगति, मलिनता और निर्धनता उसको 
परिस्थिति के फल नहीं हैं। इसके विपरीत उसकी 
परिस्थिति ही उसके विचारों और कर्मों का फल हे। 
किसी दिन किसी भी नगर को गलियों में घूमकर आप 
देखियेगा तो आपको-इस बात की सत्यता तुरन्त प्रमा- 
णित हो जायगी । आप देखते हैं कि अम्लुक.व्यक्ति शराबी 
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है। अब यदि वह मदिरिा पीना छोड़ दे और बुरी संगति 
छोड़ दे तो क्‍या होगा ? चह प्रातःकाल नित्य अपने काम 
पर जायगा तो उसका चित्त स्वरूथ रहेगा, उसके शरीर 
में बल, हृदय में उत्साह और मन में दृढ़ता रहेगी। 
सप्ताह भर काम करने के बाद जब वह तनख्वाह पावेगा 
तो वह अपनी स्त्री और बच्चों के लिये अन्न, वस््र और 
अन्य खुखदायिनी सामग्रियाँ खरीदेगा । अब वतलाइये 
कि परिस्थिति की शक्ति कहाँ रही ? थोड़े ही समय में 
उसकी स्थिति आपको यह चतला देगी कि वह परि- 
स्थिति के वनन्‍्धन और सीमा के वाहर है | .अब उसे 
आप स्वच्छ, शक्तिशाली, स्वतंत्र, खुखी और श्रमी पावेंगे 
और बह अपने पुराने गन्दे स्थान और बुरे मित्रों को 
छोड़कर चलता बनेगा साथ-ही-साथ उसकी परिस्थिति 
भी अनायास उसके स्वभाव और नवीन जीवन के 
अनुकूल हो जावेगी । इस प्रकार अपने पर विजय प्राप्त 
करने के साथ ही उसने अपनी परिस्थिति पर भी विजय 
प्राप्त कर ली | 
' कोई स्वच्छु व्यक्ति मलिन वातावरण में, कोई -सदा- 
चारी व्यक्ति मद्यपान के चातावरण में और कोई परिश्रमी 
सुशीर और सच्चा व्यक्ति निन्‍न्दूुनीय, गन्दे और अधःपतन 
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करने वाले चातावरण में रह ही नहीं सकता। ऐसा 
होना नितान्त असस्मव है | यदि आप किसी ऐसे व्यक्ति 
को जो अभी अपनी परिस्थिति को बदलने के लिये रूचयं 
सैयार नहीं हैं, उसकी वर्तमान परिस्थिति से बाहर ले 
जाना चाहे तो ऐसा कर सकते हैं। पर नतीजा क्या 
होगा ? नतीजा यही होगा कि वह अपने संग अपना 
वातावरण भी छेता जावेगा और वह जहाँ जावेगा चहाँ 
भी अपने रूप के अनुकूछ ही वातावरण की सष्टि 
करना प्रारस्स कर देगा | हु 

इसलिये पहले स्वयं आदमी द्वी को बदलना 
चाहिये, वातावरण तो आपही बदल जायँगे | 

इस वातावरण-समस्या का दूसरा पहल भी है 
जिसपर हमें विचार करना चाहिये। कभी-कभी हमें 
ऐसे शिक्तित व्यक्ति भी अपने चातावरण की शिकायत 
करते हुए मिलते है जिनके कार्य्यक्षेत्र अच्छे हैं, जिनके 
मित्र उदार हैं और जिनको अनेक खुविधायें प्राप्त हैं। 
तो भी वे समभते हैं कि वे जिस स्थान के योग्य हैं, चह 
स्थान उन्हें नहीं मिल्ला हे, उनका वातावरण उनकी 
इच्छा अनुकूल नहीं है, उनको अपने अनुकूल काम नहीं 
मिला है और, इसीलिये वे उसे नापसन्द करते हैं। थे 
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सममभते हैं कि बातावरण के ठीक न होने से वे जिस 
सामाजिक, आर्थिक और आत्मिक उन्नति की आशा 
करते थे और जिसे वे अभी भी करना चाहते हैं. उसे 
ये नहीं कर रहे हैं। ऐसे ही एक व्यक्ति का पत्र एक 
दिन हमें मिला जिसमें लिखा था, “और छोगों को तो 
जीवन में सफलता मिली है, उनकी उन्नति हुई है, उनको 
अच्छे-अच्छे अवसर भी मिले हैं और वे खुखमय जीवन 
व्यतीत करते हैं फिर न जाने में ही अभागा क्‍यों ? वर्षों 
से में अपना चर्तमान्‌ काय्य करता चला आ रहा हूँ पर 
यह काम मुझे पसन्द नहों है |? 

“अपना काम मुझे पसन्द नहों हेश--बस इसीमें 
इस व्यक्ति की असफलता का रहस्य विद्यमान है। 
उत्तर लिखकर हमने इस व्यक्ति को बतलाया कि 
किस प्रकार उसको अपने चतंमान काम में ही शक्ति 
और छाम का मार्ग दिखाने वाली अनेक खुन्द्र खुबि- 
धायें प्राप्त हैं । हमने लिखा “अपने वातावरण को 
अनुकूल न समभने के कारण ही अभी तक तुमको अपने 
जीवन में बाधाओं का सामना करना पड़ा है।. अपने 
काम से; घृणा मत करो, उस काम से. सम्बन्ध रखने. 
वालो बातों से घृणा: मत करो और. अपने नित्य के 
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जीवन से भी घृणा मत करों.-। इसके बदले नित्य 
एकाग्रचित्र होकर तुम अपनी आत्मपरीक्षा करना 
प्रारम्भ कर दो और इस आत्मपरीक्षा का उद्देश्य यही 
रक्‍खों कि तुम्हें अपने. उसी काम में, जिससे तुम 
घ॒णा करते आये हो, तुम्हे कोई ऐसी बात मिल जाचे 
जो तुम्हे अच्छी रंगे [? 

इस व्यक्ति ने हमारे परामश को रुवीकार किया 
और कटिबद्ध होकर तदनुसार हो काम भी किया। 
थोड़े ही दिनों में आश्रय्य-जनक काम हुआ। खुन्द्र 
सोभाग्य का उदय छहुआ। जिस काम को वह अप्रिय 
समभमता था उसीमें प्रीति रखने के कारण अब 
उसके जीवन में, आनन्द देने वाली अनेक बातों का 
प्रादु्भांव हुआ | वातावरण की विरुद्धता न जाने 
सहसा कहाँ विल्लीन हो गई। अनायास ही उसको 
अपने मित्रों और साथियों में ऐसे सुन्दर गुण द्खिलाई 
पड़ने लगे, जो उसको पहले,बिलूकुल अज्ञात थे । उसे 
अनायास ही खुख और शान्ति देने वाली खुविधाएँ प्राप्त 
होने छगीं। उसको अपने उसी काम में, अपनी समरूत 
कामनाओं के पूर्ण होने का खुला हुआ मार्ग दिखलाई 
देने लगा। इस व्यक्ति ने अपने अन्तजंगत में परिवतंन्र 
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किया, और बस, फिर वातावरण के अनुकूल होने में 
तनिक भी देर न हुई। उसने हमारे पास छिख भेजा |. 
अब तो एक दम नये खसाँचे में हल गया हू । आपकी 
सलाह मिलने के पहिले मरुके जिस वातावरण में 
अन्धकार, ढुःख और असफलता के अतिरिक्त कुछ भी 
दिखाई न पड़ता था, उसी चातावरण में आज मुझे 
सुख, आनन्द और सौन्दर्य का अनुभव हो रहा है; 
पर विचार करने की बात है कि इस परिणाम का 
आधार उस व्यक्ति का अन्तःकरण था, न कि उसका 
चातावरण | 

निश्चय जानिये कि यदि हम अपने चर्तमान चाता- 
चरण में उन्नति नहीं कर सकते तो हम किसी अन्य 
वातावरण में भी नहों कर सकते | चहुत से छोगों का 
ऐसा प्रायः अछुसव हुआ है और हमारा भी ऐेसा 
अनेक बार अशुसव हुआ है कि वांछित खुख और 
सफलता, उसी काम में, उसी वातावरण में विद्यमान 
थी, जिससे छुटकारा पाने की कोशिश की जाती थी | 
चांछित सुख और सफलता खदा हमारे मांग ही मैं 
पड़ी थी; किन्तु हमको पता न था, हमारी द्वष्टि उधर 
न पड़ी थी। जो तुम्हारी वर्तमान स्थिति है उसमें 
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तुम्हें खुख मिल सकता है। जो काम तुम कर रहे हो 
उसीमें तुम्हे सफलता भी मिल सकती है। इसलिये 
सच्चे और प्रबल परिश्रम से अपने वर्तमान काम को 
ही उत्तम बनाने का प्रयल करो। ऐसा करने से 
निश्चय ही तुमको सुख और सफलता की प्राप्ति 
होगी | सन पर विजय प्राप्त करने से सभी काप्रनाएं 
अनायास पूर्ण होती हैं। कटिबद्ध होकर काम करने 
चाले को हर एक क्षण अवसर मिलते रहते हैं । 


उद्योगिनं पुरुष सिंह मुपैति रक्ष्मीः | 


>> 


हुत प्राचीन काल से छोगों में ऐसा विश्वास 

चला आ रहा है कि ऐसी कोई वस्तु है, जो 

मिल सकती है और जिसके मिलने पर 

अंश जि को ऐसी शक्ति प्राप्त हो जाती है 

-+> कि वह लोहे का सोना बना सकता है 

और अनायास ही अपने ढुःखो और भद्दे 

जीवन को खुखमय और सुन्दर बना सकता है। भिन्न- 
मिन्न सार्ग से उसे खोजते हुए बहुतों ने अपना समस्त 
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जीवन ही व्यतीत कर. डाला और बहुत से लोगों ने तो 
यहाँ तक कह दिया कि हमें वह अद्भुत रहस्य मिल भी 
गया है | सच पूछिये तो संसार के इतिहास में सदा से 
ऐसे लोग रहे हैं, जिन्होंने इस खोज में सफल होने की. 
घोषणा की है और जिनकी घोषणा से आक्ृष्ट होकर 
लोगों ने उनका अन्लुगमन भी किया है; किन्तु अन्त में 
लोगों को हताश होकर ऊोटना पड़ा है| बारम्बार हताश 
होने पर छोंग ऊब गये हैं और उन्होंने खोज करना ही 
बन्द कर दिया हे | उन्‍होंने समझ लिया कि पारस नाम 
की कोई वस्तु न थी और न है ; पारस के अस्तित्व की 
बात भूठी और किसी पागल की कल्पना की उपज है। 
लोगों की गलती इसीमें हुई हैं कि छोगों ने 
पारस को अपने से बाहर को कोई चीज समझ कर 
उसकी खोज की है । छोगों ने यह समझ रक्‍्खा है कि 
पारस कोई ऐसी स्थूल चस्तु है, जिसे हम छ सकते हैं, 
उठा सकते हैं ओर जहाँ चाहे वहाँ ले जा सकते हैं। 
अन्य छोगों ने उसे कोई अपने से बाहर की शक्ति मान 
ली है, जिससे आत्मा का सस्बन्ध होना आवश्यक 
समझा गया है। जब हम छोग किसी- वस्तु को खोज 
निकालने के लिये इधर-उधंर निगाह दौड़ाने रूगते हैं 
पर... 
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तो उसे रा मिलानेवाले भी बहुत से मिल जाते हैं। यही 
कारण है कि इतने खंप्रदायों और उपसंप्रदायों को उत्प- 
सि हुई है। यही कारण है किह में चारों ओर ऐसे धूर्त 
और उपदेशक दिखाई पड़ते हैं, जो द्क्षिणा लेकर इस 
महान्‌ रहरूप को वतलछाने के लिये तेयार रहते हैं 
आश्चय्य तो यह है कि दक्षिणा देने वाले भी बहुत मिल 
जाते हैं जो यह नहीं समझते कि यदि गुरुजी को पारस 
का पता होंता तो वे दक्षिणा पाने को इच्छा क्‍यों करते ? 
अन्वेषक तो सच्चे हृदय से उस बस्तुको ढढ़ते हैं, जिसके 
पाने से वे दुःख से छुटकारा पा जायें; पर छुःख इस बात 
का है कि वे जिधर दूढ़ना चाहिये, उधर नहों ढू ढ़ते | 
इस प्रकार अन्वेषक वारस्वार कूठे भार्गों का 
अवलम्बन करते हैं, वार-वार दक्षिणा देकर ठगे जाते हैं 
ओर बार-बार असफल होते हैं | पर यह खब होते हुए, 
भी हम दावे के साथ कह सकते हैं कि पारस अर्थात्‌ बह 
अद्भुत शक्ति जो सारे भ्रमों को दूर कर देती है और ज्ो 
मलिन जीवन को उज्ज्वल बना सकती है, वास्तव में 
विद्यमान है और वह सबकों मिल सकती है। बस, शर्त 
यही है कि उसको खोजने के लिये ठीक मार्ग का अवब- 
लूम्बन किया जाय अर्थात्‌ उसे बाहर न खोजकर अपने 
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मन और हदय में ही खोजा जाय; क्योंकि यह शक्ति 
मनुष्य को अपने विचारों में ही मिलेगी । 

हम विचार-शक्ति की महत्ता पर बहुत कुछ पहले 
लिख और कह आये हैं. पर फिर भी हमें सन्तोष नहों 
होता । इस विषय पर कितना ही क्‍यों न लिखा गया 
हो और कितने ही जोरदार शब्दों में क्यों न लिखा गया 
हों, पर खब थोड़ा है| 

जब हम यह देखते है कि प्रत्येक मनुष्य में यह 
महाशक्ति विद्यमान है पर उसका छोगों को ज्ञान नहों 
है, जब हम देखते हैं कि अपनी ही हथेली में पड़े हुए 
इस महारत्व का लोगों को पता नहों है, तो बारस्वार 
उनसे कहने की इच्छा होती है कि “सज्जनों, इस परि- 
चतेनशील जगत में खोजना छोड़ दो, क्‍योंकि जिस वस्तु 
को तुम खोज रहे हो वह तो तुम्हे स्वयं प्राप्त है; चह 
वस्तु तो तुम्हारी विचार-शक्ति में ही वतंमान है|» 

हमको यह मन में भली प्रकार बेठा छेना चाहिये कि 

हमारी चतंमान परिस्थिति के निर्माता हमारे भूतकाल के 
और चतंमानकाल के विचार हो हैं । बस, इतना ही समझ 
लेना उस महाशक्ति के पाने के माग पर अग्नसर होना है | 

विचारों में ही चह भहाशक्ति निहित है जिसके 
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सहारे भगवान्‌ ने इस संसार को वनाया है। प्रत्येक 
निर्मित वस्तु का और प्रत्येक निर्माणकारी शब्द का मूल 
विचार ही है। संसार की प्रत्येक चस्तु का जन्म विचारों 
से हो हुआ है। सुन्दर-सुन्दर भवन शिदिपयों के विचार 
के हो फल हैं। जंगलों का वतंमान रूप वन-रक्षकों के 
विचार द्वारा ही निर्दिए हुआ है, और इसी प्रकार वह 
झुरम्य बाटिका जिसमे सुन्दर टेढ़ी-मेढ़ी पगडणिडयाँ 
चनी हुई हैं, जिसमें कोमछ-कोमल घासों से आच्छादित 
स्थान द्खिकाई पड़ते हैं, जिसमें नाना पकार के झुन्द्र 
फूल खिल रहे हैं और जिसमें उज्ज्वल जल के फव्वारे 
छट रहे हैं, किसी माली के विचारों का ही फल है। 
यहाँ तक कि हमारे कपड़े और टेवुल-कुससीं आदि सामान 
भी पहले रुवयं हमारे मन में या किसी दर्जी और बढ़ई के 
मन में विचार रूप में उत्पन्न हुए थे। पहले इन सब 
वस्तुओं का पूर्ण चित्र हमारे मनमें (विचार द्वारा) उत्पन्न 
होता है और वस फिर शीघ्र ही किसी के हाथ उस चित्र 
को हमारे सामने स्थल रूप में खड़ा कर देते हैं| 
आप शायद्‌ यह कहे कि यह सब तो हमने मान 
लिया, पर हम अपने जीवन की परिस्थितियों को क्‍या 
करें ? इन परिस्थितियों के कारण जो भय उत्पन्न होते 
णजण 


पनोवल 


हैं, जो विपत्तियाँ आती हैं, जो निर्धनता भोगनी 
पड़ती है, जो बाधाएँ आ उपस्थित होती हैं, जिन _ 
भंकटों और चिन्ताओं का सामना करना पड़ता है, . 
उनको हम कैसे दूर करें ? उत्तर यह है कि ये सब 
बातें भी आपके चिचारों के ही फल हैं | बारमस्बार जिन . 
विचारों को आपने अपने मस्तिष्क में स्थान दिया है, 
उन्हों विचारों के ये फल हैं। चाहे हमको इसका ज्ञान 
हो चाहे न हों, पर बात यह है कि हमारा जीवन हमारे 
नित्य के विचारों का ही प्रत्यक्ष रूप है। उदाहरंण के 
लिये ऐसे लोग मिलेंगे जो बीमारी की आशंका करते- 
करते चस्तुतः बीमार हो गये हैं | वर्षा से बचें, नहीं तो 
भींग जायेंगे और ज्ञुकाम हो जायगा । हवा से बचें, 
नहीं तो नुकसान होगा। पूरब से आने वाली हवा से 

. जाड़ा रूगता है, उत्तरी हवा बरदाश्त नहीं होती, 
, दक्षिणी हवा से खुरूती आती है और पश्चिमी हवा से 
अवश्य पानी बरसेगा | ऐसे ही विचार इन बीमार पड़ने 
चालों के मन में आते रहते हैं। यदि धुप निकलो तो वे 
खिड़कियाँ बन्दकर अथवा परदे गिराकर उससे बचने को 
कोशिश करेंगे। वे सोचते हैं कि “ यह मत खाओं ” 
“चह मत खाओ? ; और यह सब इसीलिये कि कहां जी 

पद 


पारस 


न खराब हो जाबे। वे व्यायाम से और आमोद-प्रमोद 
से भी डरते हैं कि कहीं जुकसान न पहुँचे। हमेशा 
अनिष्ट परिणाम से बचने के लिये वे कुछ-न-कुछ किया 
हो करते हैं। इसी प्रकार आशंकामूछक विचारों में वर्षो 
वीत जाते हैं औरःनतीजा यह होता है कि थे वरूतु तः 
रोगाक्रान्त हो जाते हैं। यदि रोगाक्रान्त न भी हुए तो , 
कम-से-कम उनका मन स्फूर्ति-हीन, उनका शरीर क्षीण 
ओऔर उनका हृदय उत्साह-हीन तो अवश्य हो जाता हैं | 

अब यदि यही छोग सिन्न रीति से विचार करते 
होते तो परिणाम भी कितना भिन्न हुआ होता । सभी 
के विषय में यही वात छायू होती है। स्त्री और पुरुष, 
द्रिद्रता की वात किया करते हैं, द्रिद्रता की वात 
सोचते रहते हैं और द्रिद्वों का सा आचरण भी करते. 
हैं ओर इस प्रकार अप्रत्यक्ष रूप से द्रिद्वता को निमंत्रण 
दिया करते हैं | बस, होते-होते एक दिन द्रिद्रता उनकी 
संगिनी वनकर सचमुच उनके भवन में आ घमकती है । 
इसी प्रकार कुछ छोग नित्य रोगों की, रोगों के लक्षणों 
की, उनसे. होने वाल्ली पीड़ांओं की, शरीर के ताप-मान. 
की और नाड़ी की वात चीद किया करते हैं और इस 
प्रकार रोग फो निमंत्रित किया करते हैं। बस, होते-होते 

ण्‌छ 
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एक दिन वह रोग-राक्षस आकर, सचमुच आकर उनको 
सदा के लिये काबू में कर छेता हैं. और तब यही रोगा- 
क्रान्त प्राणी “हाय-हाय” करते हुए, सहायता, सहाचु- 
भूति और सान्त्वना के लिये दूसरों का सुंह ताकते हैं 
और ऐसा करने के छिये अपने को विवश सममते हैं | 
अपने ही विचारों द्वारा दुःखी बने हुए इन दया के भिखा- 
रियों पर दया आना तो स्वाभाविक है; क्योंकि उन्होंने 
अपने ही हाथों से अपने परों में कुल्हाड़ी मारी है| 
किन्तु मनुष्यों को मोह निद्रा से जगाना और आत्म- 
न्‍तन में लगाना बड़ा कठिन काम है। भाषणों द्वारा 
और लेखों द्वारा, प्रथाओं को, रूढ़ियों को, जातीय वि- 
श्वासों को और हूुढ़ -अन्धविश्वासों को हटा देना ओर 
उनके हृदय में इस महान्‌ सत्य को स्थापित कर देना 
बड़ा कठिन काम है कि विचार ही सब कुछ निर्मित करने 
वाली महाशक्ति है । वह प्रत्येक स््री, पुरुष ओर बच्चे में 
विराजमान है, उसके प्रयोग से हम इच्छान्ुसार किसी 
भो प्रकार के कर की उत्पत्ति कर सकते हैं, प्रत्येक प्राणी 
के विचार उसीके हैं अतणव उनका फल भी उसरोको भो- 
गना पड़ता है ओर इस फर-प्राप्ति-क्रिया को न कोई रोक 
सकता है और न उसमें कोई बाधा ही पहुँचा सकता है । 
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आप चाहे कोई भी क्‍यों न हों, आपको स्थिति 
चाहे केसी भी क्यों न हो, पर पारस आपके हो हाथ में 
है। आप यदि चाह तो आज ही और इसी क्षण अपने 
शारीरिक और मानसिक कटष्ठों को और परिस्थिति 
सम्बन्धी बाधाओं को दूर करने के कार्य्य का श्री गणेश 
कर सकते हैं ओर निश्चयपु्वऋ किन्तु धीरे-धीरे अपने 
जीवन की समस्त बुराइयों को उज्ज्वल गुणों में परिच- 
तिंत होते देख सकते हैं | 

किन्तु यह सब कहने का यह अर्थ नहीं है कि आपकी 
कमी, अज्ञानता और पीड़ायें क्षणमात्र में दूर हो जावेंगी। 
यदि मन में अनुचित विचारों को सूथान देकर, हमने 
बीस, तीस, चालीस ओर पचास वर्षों में एक निकम्मे, 
श्री हीन और दुःखमय जीवन को सृष्टि को है तो ०का- 
एक उसके खुधर जाने की आशा केसे की जा सकती 
है? बड़ा प्रयल्ल करना होगा, बहुत सो आदतें छोड़नी 
होंगी, बहुत सी नई आदतें अपवानी होंगी और तब 
कहीं खुधार हो सकेगा । सम्भव है प्रयल करने में कई 
चर्ष व्यतीत हो जावें भौर फिर भी कुछ प्रत्यक्ष खुधार 
न दिखलाई पड़े। किन्तु आपको यह अवश्य मालूम 
होगा कि खुधार का काम क्रम-पूर्वक चल रहा है और 
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एक-न-एक दिन समस्त कष्ट और बाघधायें दूर हो . 
जावेंगी। आपको इसका अवश्य निश्चय हो जावेगा कि 
आपके हृदय में काम करने वाली विचार रूपी महाशक्ति 
का विरोध किसी प्रकार किया ही नहों जा सकता | 
जिस शुभ छरूक्ष्य की प्राप्ति के छिये आप विचार और 
प्रयल्ल कर रहे हैं वह आपको अवश्य मिलेगी। यह मत 
समभ्िये कि आपके विचारों का सम्बन्ध केवछ आपके 
'बतंमान जीवन से है | अपने विचारों दारा आप जिस 
स्थिति की सृष्टि कर रहे हैं, डसका प्रभाव आपके 
भविष्य के अनेक जन्मों पर अथवा समस्त जन्मों पर 
पड़ेगा । जिस वृक्ष का बीजारोपग़ आज आप कर रहे 
हैं, उसके फल आपको आगे चलकर मिल्ेंगे। आपके 
विचारों द्वारा आपके जीवन का रूप निर्दिष्ट होगा। इसी 
भावना से प्र रित होकर विद्वान्‌ एमर्सन ने कहा है कि-- 

“४ में समरूत सृष्टि का स्वामी हैं । सप्त छोकों 
का, सौर वर्ष का, बीर सीजर की भ्रुज्ञाओं का, चिद्दान्‌ 
'प्लेटो के मस्तिष्क का, महात्मा ईशा के हृदय का और 
महाकवि शेक्सपोयर के गीत-प्रवाह का अधिपति 
में ही है ।? 





ट्ड 


ख और शान्ति देने वाली अद्वश्य शक्तियों के 
'> अन्वेपण में लगे हुए प्राणियों के विचारशक्ति, 
या विचार की निर्माणशक्ति के समान 
सरल सत्य का उपदेश देने में एक प्रकार 
के अनिष्ट फल की सस्भावना है.। प्रत्येक 
प्राणी को भल्ली प्रकार यह समभ लेना 
चाहिये कि चह अनिष्ट फल क्या है, जिसमें वह भूल से 
खुख के बदले दुःख का आवाहन न करने ऊरूगे । मनुष्य 
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की प्रत्येक शक्ति, जिसका वह उचित प्रयोग करना 
नहीं जानता या जिसका वह स्वार्थान्ध होंकर ठुरु- 
पयोग करता है, उसके स्ंनाश का कारण हो सकती 
है। इसीलिये सृष्टि में अधिकांश मनुष्य अपने ही 
अन्दर प्रच्छन्न रहने वाली दिव्य शक्तियों के ज्ञान से 
वश्चित रक्‍खे गये हैं। यही ठोक भी है, क्‍योंकि इन 
शक्तियों का ज्ञान होने पर सभी छोग क्याण की 
भावना से प्ररित होकर ही इनका प्रयोग नहों करते--- 
वे इनका अनुचित प्रयोग भी करते हैं | 

अस्तु ! इसमें लेशमात्र भी सन्देह नहीं है कि 
विचारों में महती शक्ति है, और इसी सहज शक्ति का 
प्रयोग कर पुरुष और स्त्री अपने जीवन को जेसखा चाहे 
चेसा बना सकते हैं। बरास्तव में नित्य ही हम अपने 
जीवन को किसी-न-किसी साँचे में ढालने का काम कर 
रहे हैं। यह सच है कि हम अपने वातावरण से, अपनी 
परिस्थिति से, अपने नित्य के अनुभूतियों से और समाज 
में विभिन्न व्यक्तियों तथा चस्तुओं से जो हमारा सम्बन्ध 
है, उससे पूर्णतया संतुष्ट नहीं हैं और यदि हमारा वश 
चले तो हम एकाएुक आवश्यक वरिवर्तन भी कर डालें; 
किन्तु ऐसा होना तभ्नी सम्भव है. जब का्य्य कारण के 

दर 
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विधान को हम तोंड़ सके; पर हमे तो उलठे यही 
सीखना है कि कार्य्य कारण का नियम अटल है और 
इसी नियम का क्रियात्मक रूप देख कर हमे विचार की 
महती निर्माणशक्ति की सत्यता का ज्ञान हो सकता है | 

कारण है तो कार्य्य अवश्य होगा अर्थात्‌ कर्म है तो 
उसका फल भी अवश्य होगा | 

कम को कोई दोषी नहीं ठह॒रा सकता। कम का 
फल भोगना ही पड़ता है, ऐसा समझ कर जो कर्म करेगा 
उसका कल्याण होगा। कर्म के फल से हम किसी 
प्रकार बच जावेंगे--ऐसा समझ करः जो कर्म करता है 
उसका अमडूल होता है। कम के ही प्रभाव से मन की 
शुभ भाचनाएँ सुख और शास्ति का कारण बनती हैं। 
कर्म ही द्वारा ठुर्भावनाएँ दुःख का कारण बनती हैं। 
कर्म की गति कहीं नहीं रुकती | सर्वत्र कर्म की छाप 
विद्यमान है। उचित कर्म करने पर शुभ फल की प्राप्ति 
अचश्य होती है। अनुचित कर्म करने पर एक-न-एक 
दिन उसका चदला चुकाना ही पड़ता है। कर्म क्रोध 
करना नहीं जानता; पर साथ-ही-साथ वह क्षमा करना 
भी नहीं जानता। कर्म नितान्त निष्पक्ष है। अतणय 
बावन तोला पाव रक्ती वही फल चह हमें देता है ज्ञों हमें 
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मिलना चाहिये। कर्म के फल की प्राप्ति में समय का 
कोई विशेष महत्व नहीं है। आज मिले या कल 
मिले या और कभी मिले, पर कर्म का शुभाशुभ फल 
मिलेगा अवश्य | 

इस समय हम अपने पर्व संचित कर्मों का ही फल 
भोग रहे हैं। दूसरे शब्दों में इस समय हम अपने प्‌च 
कत विचारों का ही फल भोग रहे हैं, क्‍योंकि विचारों 
से ही हमारे कर्मों को उत्पत्ति 'होती है और विचारों 
और कर्मों का अंछग-अछग करना असम्भव है | | 

यह खच है कि भूतकाल में हम बिना सममे-बूके 
विचारों को अपनाते थे, यह सच है कि विचार करते 
समय हमको विचारों की महती शक्ति का पता न था 
और यह भी सच है कि हम नहों जानते थे कि विचारों 
के क्‍या फल होगा; पर यह सब न जानने से विचारोंके 
परिणाम में कोई परिचर्तनन डुआ। फल तो जैसा 
विचार था बेसा हुआ ही | ० 

“नाभुकत क्षीयते कर्म? की 

“पर्व जन्म छृतं कर्म तदहेवमिति कथ्यते»-... आदि 
अनेक वाकयों से यही शिक्षा मिलती है कि जीवन का 
उप हमारे कर्मों द्वारा ही निर्दिष्ट होता है | हमारे कर्मों के 
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जेम्स एलेन ने कहा है-- 

“िचाररूपी बुक्षों में कर्मरूपी बौर रूगते है ओर 
उनसे सुख और दुःखरूपी फलों की उत्पत्ति है। मनुष्य 
जैसा बृक्ष छगाता है चेसा ही मीठा अथवा कडुआ फल 
भी उसको मिलता है । 

“मनुष्य के जीवन का संगठन एक भिश्चित नियम 
द्वारा होता है; वह कोंटी कठपना का फल नहीं है। 
रहस्यपूर्ण अन्तजंगत में काय्य-कारण सम्बन्धी नियम 
का उतना ही अटल प्रभ्ञ॒त्व है, जितना दृश्यमान याह्य 
जगत्‌ में | 

“रूवयं मन्नुष्प ही अपनी उन्नति करता है; रूचय॑ 
मनुष्य ही अपना सत्यानाश भी करता है। विचार रूपी 
शस्प्रागार में वह उन शरस्त्रों की रचना करता है जो 
उसके नाश के कारण होते हैं। उसो शस्ज्रालूय में वह 
उन औजारों की ,भी सृष्टि करता है जिनके दारा वह 
अपने लिये खुख, शक्ति और शान्ति के सुन्दर महल 
उठा सकता है| 

“बतमान छुग में आत्मा-सम्बन्धी जिन झुन्दर 
शब्दों का प्रकटीकरण और प्रचार हुआ है, उनमें सबसे 
अधिक आनन्द्वर्धक, दिव्य और श्रद्धोत्पादक यही है. 
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कि मनुष्य ही अपने विचारों का एक मात्र स्वामी है, 
वही अपने चरित्र कां सत्रधार है, वही अपनी परि- 
स्थितियों को उत्पन्न करने वाला और चही अपने 
भाग्य का विधाता है |? 

इस दशा में यह कितना आवश्यक है कि हम इस 
विचाररूपी महाशक्ति का उचित प्रयोग करना सीखें ? . 
धिक्कार है हमें यदि इसकों हम अपने सूवार्थ-साधन में 
लगायें । इस शक्ति के प्रयोग से हमारी अधिकांश काम- 
नाएँ पूरी तो अवश्य होंगी पर हमकों इस वात के लिये 
उद्योग करना चाहिये कि हमारो भावनाएँ ऐसी हों 
जिनका फल अच्छा हो न कि ऐसी जिनका फल 
बुरा हो 

पहले तो हमें अपने पूर्व कर्मों से मुक्ति पाने का ही 
प्रयास करना चाहिये। इसका अर्थ यह है |कि यदि हमें 
यह मातल्टम हो जाय कि हमारे जीवन में कुछ बातें हमारे 
पूर्व विचारों और कर्मों का फल है, तो हमे कटिबद्ध 
होकर उस फल को पूर्णतया भोगने के लिये तैयार हो 
जाना चाहिये | पर चह फलर भोगते समय हम और कुछ 
भी कर संकते हैं और चह यह कि हम उचित विचार- 
प्रवाह का आध्रय छेकर एक ऐसी शक्ति को संचालित 
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कर सकते हैं जो अभी से हमारे भविष्य के खुख ओर 
आनन्‍्द्‌ का बीजाशेपण कर दे । कार्य्य-कारण के 
सम्बन्ध को भली भाँति समझ लेने के बाद अब आप 
विचार कीजिये कि क्‍या आपको कोई वर्तमान कष्ट है 
और कया उसके कारण का अन्वेषण करते समय आप 
इस निश्चय पर पहुंचे हैं कि उस कष्ट का बीजारोपण 
आप ही द्वारा महीनों या वर्षों पूर्व हुआ था या इतना 
पहले हुआ था कि आपको उसका ठीक-ठीक समय 
याद्‌ ही नहीं रहा ? यदि ऐसा है तो यह कष्ट होते! हुए 
भी आप अब एक दिव्य विचार का, एक शुभ विचार 
का, एक पविन्न विचार का, एक प्र ममय, शान्तिमय 
और आनन्‍्दमय विचार का बीजारोपण कीजिये और 
तब आप देखेंगे कि इस नये मंगलात्मक बीज से एक 
छघेसे कल्याण और आनन्द्रूपी फल देने वाले वृक्ष की 
उत्पत्ति होगी, जिसके फल को खाते हुण आप अपने 
चतंमान कष्ट को धेर्य पूचंक सहने में समर्थ होंगे और 
होते-होते आपके कष्ट का अनायास ही सदा के लिये 
लोप हो जायगा। 

क्या आप ऐसा 'स्वरूथ, सुन्दर और खुखी जीवन- 
व्यतीत करना चाहते हैं जो प्रेममय या कर्ममय हो 

६८ 


फक्षप्राप्ति 


अथवा जो उपयोगी और सफल हो १ क्या आप शक्ति 
और ज्ञान से सम्पन्न होकर लोगों का भरा करते हुए 
उनके विश्वासपात्र बनना चाहते हैं ? यदि हाँ, तो आप 
अपने रक्ष्य का दिन-रात चिन्तन कीजिये; दिव्य, पवित्र 
ओर स्वार्थदीन विचारों द्वारा उसका निरन्तर चिन्तन 
कीजिये और उसपर अटल द्वष्टि रखते हुए तथा घेय्ये- 
पू्वंक अपने विचारों के काय्यरूप में परिणत होने की 
गअतीक्षा करते हुए, आप अपने को उस हरूध्ष्य की प्राप्ति 
के योग्य बनाने का प्रवरू प्रयथल्ल करते राहिये। बस, 
पिश्चय जानिये एक-न-एक द्व आपका भाग्य खुलेगा 
ओर आपकी प्रिय मनोकामना पुरी होगी। आपका काम 
इतना ही है कि आप एकाग्र चित्त होकर अपने को अपने 
लक्ष्य की प्राप्ति के योग्य बनावें। आप उसका चिन्तन 
करें, उसके लिये तैयारी करें, प्रयल कर, उसके पाने 
की. अभिलापा करें और कृतज्षता प्रकाशन करते रहे । 
कृतज्ञता प्रकाशन करते रहना आवश्यक है; क्योंकि आप 
जिस चस्तु की उम्र कामना करते हैं, वह वास्तव में 
चली आरही है और उसकी गति आप ही पर निमर है; 
आपके विचारों में और कामों में जितनों ही अधिक 
शक्ति होगी उतने ही वेग से आपकी प्रिय चरुतु आपको 
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आ मिलेगी। उसका आना तो सदा जारी ही है, इसलिये 
एक तरह से वह आपको प्राप्त भी हो गयी है । 

अस्तु ] “हमारी कामना तो पूण्णप्राय है? ऐसा 
सम्मकते हुए आंपको ईश्वर के प्रति कृतज्ञता-प्रकाशन 
करते रहना चाहिये; क्योंकि समय का बन्धन आत्मा के 
लिये है हो नहों। आत्मा के लिये (और आत्मा ही 
मनुष्य का सत्य रूप है) तो समसरूत पदाथ सनातन से 
ही अन्तर्निहित ( प्राप्त) हैं। सभी सम्भव गुण आप में 
सदा विद्यमान हैं | जितवता ही आप इस बात में 
विश्वास करेंगे, जितना ही आप इसमें अन्ञुरक्त होंगे, 
जितना ही आप ईश्वर के प्रति शुभ गुणों की प्राप्ति के 
लिये कृतज्ष बनेंगे, उतना ही शीघ्र आप अपने नित्य के 
सांसारिक जोवन में इन गुणों का अन्चुभव करेंगे। आव- 
श्यक त्ि उम्ब भले ही हो, पर डचित समय पर आपकी 
उद्योगात्मक सभी सत्य कामनाएँ अवश्य पूरी होंगी | 

इसतोलिये हमें विद्वान थ्रेथे की यद्द बात नहों भूछनी 
चाहिये कि-- ह 

“अपनी अभिकछाषाओं से सावधान रहिये; क्‍योंकि 
आपकी अभिलापा अच्छी हो यां-बुरी, पर उसका फल 
आपको अचश्य भोगना पड़ेगा ।? 
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नदी को “गैन रोक सकता है अथवा उदीयमार्थ भगवान 
भारुकर की निश्चित गति को ही कौन रोक सकता है ? 
स्वरूथ और खुसंयत आत्मा अपने योग्य वांछित वस्तु 
की प्राप्ति कर ही लेता है। मूर्ख छोंग भले ही “भाग्य 
भाग्य” चिल्काया करें, पर भाग्य का अधिपति तो वही 
है जिसकी टृढ़ इच्छा कभी विचलित नहीं होती, जो 
तुच्छ-से-तुच्छ काम भी इसीलिये करता है, यहाँ तक 
कि विश्राम भी इसीलिये लेता है' कि लक्ष्य-प्राप्ति में 
सहायता मिले। कहाँ तक कहे ऐसी हृढ़ इच्छा वाले 
प्राणी की प्रतीक्षा में सत्यु भी शान्त भाव से घंटे भर 
खड़ी रह जाती है |» 


# समाप्त # 
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